Kreisgemeinden zeigen sich fitter als Biilach

Wer bewegt sich mehr? Im
Rahmen einer Kampagne des
Bundesamtes fiir Sport forderte
Biilach die Kreisgemeinden
Hori, Hochfelden, Bachenbiilach
und Winkel heraus — und verlor.

Von Helen Oertli

Biilach. - Kinder rennen um die Fest-
binke, Startnummern werden ange-
steckt, Kippis aufgesetzt und Sonnen-
créme-Striange auf die blossen Arme ein-
gestrichen. Der blaue Himmel verspricht
einen heissen, sonnigen Tag. Vor dem
Sportzentrum Hirslen herrscht reges
Treiben. Dutzende Sportler in bunter,
athletischer Garderobe und schnellen
Schuhen machen sich bereit fiir den Vi-
taparcours, das Aerobic-Training oder
den Lauf auf dem Helsana Walking-
Trail. Fiir die Teilnehmer geht es darum,
Bewegungsminuten zu sammeln, Auf
den Startnummern sind Chips befestigt,
welche die Zeit der Sportler messen. Sie-
ger ist, wer die lingsten Bewegungszei-
ten hat. '

Mit dem Sportanlass wird auch der neue
Helsana-Walking-Trail eingeweiht. Die
Idee dazu stammt vom Biilacher Sportmi-
nister Jiirg Hintermeister. «Es brauchte
einfach mdl den Anstoss, die Umsetzung
verdanken wir dem Einsatz des Biilacher
Turnvereins und des Sportamts», erklirt
der sportbegeisterte Politiker. Gemeinsam
mit den Prisidenten der Kreisgemeinden
nimmt er dann den 9,5 Ki-

von der Jagdgesellschaft
Biilach-Nord. Er erwigt
juristische Schritte gegen
die von der Stadt geneh-
migte  Streckenfithrung,
weil die Wildtiereinihrem
Lebensraum beeintriichtigt wiirden. «Der
Wald ist keine Sportstittex, sagt der Jager.

Anlisslich des Weltgesundheitstages
finden in der ersten Maiwoche in diversen
Schweizer Gemeinden sportliche Anldsse
statt,. Die Kampagne «Schweiz.bewegt»
vom Bundesamt fiir Sport hat das Ziel, Alt
und Jung fiir eine aktive Teilnahme an
Sport und Spiel zu begeistern. Denn 64 Pro-

in die Hand nehmen. »
WILLI MEIER, BULACH

zent der Schweizer sind kdrperlich kaum
aktiv. Einen Monat vor Anpfiff der Euro
scheint die Gelegenheit besonders giins-
tig: 230 Gemeinden veranstalten in diesen
Tagen sportliche Wettkdmpfe.

Der ehemalige Prisident des Biilacher
Turnvereins, Willi Meier, unterstiitzt die
Massnahmen des Bundes. Der Pensionir
meistert seinen wochentlichen 10-Kilome-

‘ ter-Lauf miihelos. «Seine

Tat zur Seite stehen:
«Man weiss ja nie, ob sich
einer der Politiker noch
im Busch verirrt - wir sind
auf alle Fille vorbereitet.»

Lange vor Sonnenun-
tergang ist indes doch jeder unversehrt zu-
riickgekehrt. Erschopft vom langen Tag,
aber zufrieden mit dem Geleisteten, ge-
niessen die Teilnehmer ihre verdiente
Pause. 200 Sportler von den Aussenge-
meinden haben 160 Biilacher um 70 Stun-
den sportliche Aktivitit {ibertrumpft. Nun
winken 500 Franken Preisgeld, das in die
gemeinniitzige Stiftung Pigna fliessen soll.
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lometer langen Walking- Lt ] _ Gesundheit kann man sel-

_ Trail unter die Fiisse. 4 5 ber in die Hand nehmeny,
Nicht erfreut {iber den ~ «Seine Gesundheit meint der Turner. Diesen

‘Walking-Trail zeigt sich ; ‘ Sonntag wird er den unge-

indes Kurt Zimmermann kann man selber {ibten Laufern mit Rat und



